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pro mente Wien

Wer kann mitmachen?

... können Sie bei diesen Tätigkeiten mitwirken:
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... kontaktieren Sie uns:

• Menschen ab dem 18. Lebensjahr mit stabiler Persönlichkeit und Offenheit für 
neue Lebenswelten

Gesellschaft für psychische und soziale Gesundheit
Alle Angebotsbereiche der pro mente Wien zielen darauf ab, Menschen mit psychischen 
Erkrankungen dabei zu unterstützen, die individuelle Lebenssituation in den Bereichen Wohnen, 
Arbeit und Freizeit sowie die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben selbstbestimmt zu verbessern 
und die Lebensqualität zu steigern.

• Sozialbegleitung: Begleitung und Unterstützung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen (z.B. Depressionen, Angststörungen ...)

• Aufbau einer auf Vertrauen basierenden Beziehung mit Ihrer Klientin/Ihrem 
Klienten

• Förderung einer aktiven Lebensgestaltung und der Lebensqualität
• Wegbegleitungen

• Soziale Kompetenz (Kontaktfreude, Empathie ...)
• Stabile Persönlichkeit
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• Fähigkeit zu organisieren und strukturieren

• 1-3 Stunden pro Woche

Mag. Bettina Arbesleitner • Tel.: 01 513 15 30-205 
bettina.arbesleitner@promente-wien.at

Wenn Sie interessiert sind, dann ...

... sollten Sie so viel Zeit einplanen:


