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Eva Luftenegger & Nora Haidowatz (Gruppensprecherinnen) sowie Konstantin Frangenheim

Hintergrund

In einer Zeit, in der viele Menschen mit unterschiedlichen Belastungen konfrontiert sind, Krisen
zunehmen und die gesellschaftliche Herausforderungen komplexer werden, wird es immer
wichtiger Gemeinschaften zu starken, die personliche Handlungsfahigkeit zu erhalten und in seinem
Umfeld Hoffnung zu vermitteln.

Im Mérz 2024 fand sich beim Mitmach-Studio des Gratzllabors Wahring eine Gruppe von
Bewohner:innen, die zu diesem Thema begann Projekte zu entwickeln. In zwei unterschiedlichen
Workshops — einem zu gelungene Nachbarschaftsaktivitdten und einem zu schwierigen
Gesprachssituationen — konnte erste Formate erfolgreich erprobt werden. Nun soll aus der Initiative
eine Projektgruppe werden, die laufend Unterstiitzung aus dem Gratzllabor Wahring erhilt.

Vision

Mit dem Zuversicht-Labor wird Eigeninitiative gefordert und Menschen dazu ermutigt, ihre
Nachbarschaft aktiv zu gestalten. Durch gelungene Nachbarschaft steigt die Vernetzung im Bezirk
und es entsteht ein gut geknipftes Netz in der Nachbarschaft, das ein Stlick der verlorenen
Sicherheit sowie Selbstvertrauen zuriickgibt. So wie ein Regenschirm soll es Schutz und

Unterstitzung bieten und damit wird ein Beitrag zur Erh6hung der Resilienz der Menschen in
Wahring geleistet.

Ziele

Damit dieses nachbarschaftliche Netz dichter wird und die Knoten verstarkt werden, soll fir die
Menschen im Bezirk Know-how, Vernetzung und niederschwellige Angebote im Rahmen des
Zuversicht-Labors folgendermaRen umgesetzt werden:

e  Mit Kurzvortragen, Workshops und Aktionen wird Vernetzung und nachbarschaftliche
Resilienz verbessert.
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Es wird Know-how zu schwierigen Gesprachssituationen vermittelt und das gute
Miteinander im Bezirk unterstiitzt. Auch in einer sich polarisierenden Gesellschaft und
einem angespannten sozialen Klima sollen Gesprache in der Nachbarschaft, im Wirtshaus
oder beim Einkauf so gefiihrt werden kénnen, dass das Vis-a-vis abgeholt wird und
Bewusstsein fiir ein gutes Miteinander in Wahring vermittelt werden kann.

Uber Impulse wie bspw. ein Filmabend soll das Reflektieren aktueller Krisen erméglicht und
gemeinsame Strategien fiir eine guten Umgang damit gefunden werden.

Die Angebote sollen niederschwellig sein und speziell auch schwieriger erreichbare

Personen wie beispielsweise Menschen mit Beeintrdachtigungen oder junge Menschen
einbinden.
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